
Planning des animations 

 Activité au 2e 
étage à 11h15 

Activité au 2e 
étage à 14h 

et/ou au rez-
de-chaussée  

Activité au PASA  
à 16h 

Lundi 

Lecture du 
Journal 

 

Atelier lecture 

 

Groupe de parole 

 

Mardi 

Lecture du 
Journal 

 

Aide aux 
cuisines 

 

Atelier chant 

 

Mercredi 

Lecture du 
Journal 

 

Atelier manuel   
à 14h et Gym 
avec Fanny à 

14h30

 

Quizz 

 

Jeudi 

Lecture du 
Journal 

 

Atelier créatif 
et peinture 

 

Question sur 
l’actualité et 

l’histoire 

 

Vendredi 

Lecture du 
Journal 

 

Atelier 
pâtisserie 

 

Atelier mémoire 

 

 


