
de 10 séances de gym, spécifiquement pensées pour les aidants :  

sions nerveuses et musculaires, des douleurs, des difficultés à se détendre et à 
 

« Reprend ton souffle »
Animé par Anaïs Pfister, animatrice du Comité Départemental Gym Volontaire

Maison Sport Santé, diplômée Activités Physiques Adaptées

Le lundi de 10h45 à 11h45, à partir du 10 mai 2021
À Villeneuve, à la PFR Le Soleil du Causse. 

Atelier financé par la PFR, seule la licence à la fédération de gym volontaire est 
à votre charge   

 -

tée pour assurer le relai auprès de votre proche pendant la séance.

Inscrivez-vous au plus vite auprès de Sara au 
-villeneuve.fr

En partenariat 
avec  


