Prenez du temps pour vous, en toute sérénité, pendant qu'il

participe a des activités en petit groupe.
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Inscription prioritaire
pour les aidants
participant aux ateliers

(voir au dos)
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La plateforme des aidants

Vous propose
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gm 1 accompagnement psychologique (séances
individuelles)
< . 2 randonnée (en partenariat avec l'association Ja-

Los Passejaires) "

e

.

gmu." 3 Reflexologie (séances individuelles / socio-esthétique
Qn‘n‘m 4 atelier-formation Gestes et Postures

(en partenariat avec Siel Bleu)

‘QCh.

" LE TEMPS LIBERE

(relais a domicile)

L'ATELIER RELAIS

(voir au dos )

e T SONT LA POUR CA !

pfr@ehpad-villeneuve.fi




