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Ce lundi 21 mars, à la Maison de Retraite, Mme Paulette Villaret a fêté son 100e anniversaire 
entourée d’une partie de sa grande famille, au cours d’un déjeuner dans la salle à manger 
"privée". 

Mme Villaret est née avec le printemps. En effet, Paulette Salingardes a vu le jour, place 

Notre Dame, à Villefranche-de-Rouergue, le 21 mars 1922. Son grand-père est le fondateur 

du Villefranchois. Ses parents ont continué dans cette voie et le Villefranchois, mis sous 

presse dans l’imprimerie Salingardes, était le fleuron de leur activité. Ils tenaient également 

la grande librairie papeterie de la place Notre Dame. Après ses études, Paulette a travaillé 

dans la librairie familiale. Son frère a continué l’activité d’impression et de publication du 

journal. Mais la vie de la jeune fille va changer après sa rencontre avec André Villaret, un 

jeune vétérinaire. Quatre enfants sont nés de cette union : Alain, Bernard, Marie Hélène et 

Laurence. En juillet 2014, un deuil cruel frappe Paulette, son mari meurt, à l’âge de 93 ans. 

Paulette est soutenue par sa famille qui continue à s’agrandir. Aujourd’hui, elle est grand-

mère de 9 petits-enfants et arrière-grand-mère de 20 arrière-petits-enfants. La dernière née, 

Manon, 3 mois, était présente à cet anniversaire exceptionnel. 

Paulette Villaret est entrée il y a seulement deux ans à la Maison de Retraite Marie 

Vernières. Elle y pratique ses hobbies : les mots croisés, les mots fléchés, et bien sûr, la 

lecture. Si son ouïe et sa vue ont baissé, elle garde sa mémoire et toutes ses capacités 

intellectuelles. 


