
Planning des animations quotidiennes 
 

 A 11h15 
Première partie de 

l’après midi 
Deuxième partie de 

l’après-midi 

Lundi 

Lecture du Journal 
 
 

 

GYM avec Soan de Siel Bleu 
à 14h30 au 2nd étage 

 

 

Atelier Chant à 16h 
 

 

Mardi 

Lecture du Journal 
 
 

 

Atelier Lecture par les 
bénévoles de la bibliothèque 

à 14h30 au second étage 
 

 

Groupe de jeux de sociétés à 
16h 

 

 

Mercredi 

Lecture du Journal 
 
 

 

Atelier manuel avec 
Micheline à 14h au rez de 

chaussée 
 

 

Quizz à 16h 
 
 

 

Jeudi 

Lecture du Journal 
 
 

 

Séance Cinéma à 14h au rez 
de chaussée 

 

 

Gym douce à 16H 
 

 

Vendredi 

Lecture du Journal 
 
 

 

Atelier pâtisserie à 14h au 
rez de chaussée 

 

 

Atelier mémoire à 16h 
 

 

 


