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La Plateforme de répit
pour les aidants «Soleil du
Causse», portée par l'as-
sociation Marie Vernieres,
accompagne les aidants
(personnes qui s’occupent
d'un proche en perte d'au-
tonomie) afin d’éviter les
situations d'épuisement et
d'isolement. Son territoire
d'intervention concerne
tout I'Ouest-Aveyron, ce
qui est loin d’étre négli-
geable.

En plus de ses activités ha-
bituelles (accompagne-
ment individuel, « café pa-
pote », gym relaxation, art-
thérapie, botanique, bien-
étre, rencontres a theme),
la Plateforme de répit (PFR)
organise deux manifesta-
tions pour le mois de juin.

La premiere manifesta-
tion concerne la projection
d'un excellent film grand
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Accompagnement et répit pour tous
avec le « soleil du Causse »

public, Colocs de choc, en
partenariat avec « Ren-
contre a la campagne » et
en présence de membres
du comité Alzheimer, le
lundi 3 juin a 21h au ci-
néma de I'Espace Gilbert
Alauzet de Rieupeyroux. Le
verre de 'amitié cloturera
la soirée.

Colocs de choc est une co-
médie récente d'Elodie
Lélu, dont le sujet ne
manque pas d'étre perti-
nent. Cohabiter avec sa
grand-meére Yvonne, ex-
militante féministe atteinte
de la maladie d’Alzheimer
: une situation qui se corse
pour Manon, sa petite-fille,
quand Yvonne commence
a la prendre pour sa fille.
Contre toute attente, Ma-
non entre dans les délires
d'Yvonne et rejoue le role
de sa mere qu'elle n'a
presque pas connue. C’est

'occasion pour elle de dé-
couvrir la véritable histoire
des femmes de sa famille et
d’apprendre, a son tour, a
en devenir une.

La seconde manifestation,
consacrée a un temps d'in-
formation et d'échange au-
tour de la maladie de Par-
kinson sur le théme « Et si
on en parlait concretement
?», se déroulera vendredi 7
juin, de 14h a 17h a la salle
des fétes de Salles-Courba-
tiers (sous la mairie), en
partenariat avec le comité
Parkinson 12. L’objectif
étant  d'apporter des
connaissances et des
conseils concrets aux ma-
lades, a leurs aidants et au
personnel soignant.

Des témoignages de ma-
lades (vécu, stratégies, etc.),
des partages d'expériences
d’aidants (conseils et as-
tuces), associés a la pré-

Un visuel issu des res-
sources du comité France
Parkinson qui se passe de
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sence d'un kiné (I'impor-
tance du mouvement et de
la kinésithérapie seront dé-
veloppés), aideront beau-
coup a une bonne compré-
hension du sujet, car nom-
breux sont les soutiens stra-
tégiques que gagnent a
connaitre les personnes af-
fectées par la maladie de
Parkinson en l'occurrence.
Souvent méme, les témoi-
gnages sont de la plus
haute importance.

En résumé, on soulignera
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volontiers que les Plate-
formes  d'accompagne-
ment et de répit apportent
avant tout un soutien aux
proches aidants de per-
sonnes agées en perte d'au-
tonomie et de personnes
atteintes d'une maladie
chronique invalidante ou
en situation de handicap. 1
est par ailleurs trés possible

de les contacter directe-
ment pour obtenir des
conseils et du soutien. Une
actualité a suivre donc.

Plateforme d'accompa-
gnement et de répit des ai-
dants, boulevard des
Douves, 12260 Villeneuve-
d'Aveyron. Contact : 05 65
29 97 00.
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