
Nouveauté Ponctuel

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2026 26 27 28 29 30

Novembre
2 3 4 5 6

Relaxation - 
Sonothérapie
Villeneuve

Café Papote 
Rieupeyroux

9 10 11 12 13

Planning PFR 
"Le Soleil du Causse"

Relax Villeneuve : 14h15..15h30

Atelier Comprendre 
pour agir

Decazeville

Villeneuve

Rieupeyroux

Relaxation
Decazeville

Relaxation
Relaxation - 
Sonothérapie
Villeneuve

Café Papote 
Villeneuve

16 17 18 19 20

"Comprendre pour agir" 
 14h00 … 16h30

Relaxation - 
Sonothérapie
Villeneuve

Café Blabla et 
jeux 
Villeneuve

Café Papote 
Decazeville

23 24 25 26 27

Formation : "comprendre 
alhzeimer et apparentées " 
 14h30 … 16h30

Relaxation - 
Sonothérapie
Villeneuve

Café Papote 
Villeneuve

30 1 2 3 4

Formation 
alzheimer et 
apparentées

Formation par France Alzheimer 
de 9h à 17h

Relax Villeneuve : 14h15..15h30
Relax Decazeville : 14h30 ..16h
Papote Villeneuve 9h45..11h45
Papote Decazeville : 9h45 ..11h45
Papote Rieupeyroux : 9h30..11h30

Atelier Comprendre 
pour agir

Atelier Comprendre 
pour agir

Atelier Comprendre 
pour agir

Atelier Comprendre 
pour agir

Relaxation
Decazeville

Relaxation
Decazeville

Atelier Comprendre 
pour agir

Relaxation
Decazeville

Formation France Alzheimer 
9h..17h

apparentées


